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1. IVADAS

Tyrimo tikslas — jvertinti suaugusiy ir pagyvenusiy Lictuvos gyventojy fakting mityba.

Tyrimo uzdaviniai:
1. Jvertinti suaugusiy ir pagyvenusiy Lietuvos gyventojy maisto produkty suvartojima;
2. Jvertinti suaugusiy ir pagyvenusiy Lietuvos gyventojy energijos ir maistiniy medziagy
suvartojima,
3. Ivertinti Lietuvos suaugusiy ir pagyvenusiy gyventojy fakting mityba priklausomai nuo

sociodemografiniy veiksniy.

2. TYRIMO MEDZIAGA IR METODAI

2.1. Tyrimo imtis

Tyrimo tiksliné populiacija — suauge (19-64 m.) ir pagyveng (65—75 m.) abiejy lyCiy Lietuvos
gyventojai.

Sis tyrimas, atliktas 2019 m. rugsé¢jo—gruodzio ménesiais, yra sudétiné Lietuvos suaugusiy ir
pagyvenusiy gyventojy faktinés mitybos, mitybos ir fizinio aktyvumo jproc¢iy bei ziniy apie mityba
ir fizinj aktyvumag tyrimo dalis. Tyrima vykdé Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras
(SMLPC) kartu su savivaldybiy visuomenes sveikatos biury specialistais.

Remiantis Lietuvos Respublikos Statistikos departamento pateiktais paskutiniojo Salies
gyventojy visuotinio suraSymo duomenimis apie bendrg gyventojy skaiiy ir jy procentinj
pasiskirstyma pagal demografinius pozymius, buvo sudaryta atsitiktiné butina tyrimui atlikti
gyventojy imtis, reprezentuojanti suaugusius ir pagyvenusius Lietuvos gyventojus pagal lytj, amZiy
ir proporcingai gyventojy skai¢iui kiekvienoje apskrityje. SMLPC parengé ir kiekvienam SVSB
iSstunt¢ 2019 m. numatomy apklausti Lietuvos suaugusiy ir pagyvenusiy gyventojy skaiciy
kiekvienoje apskrityje pagal amziy, lytj ir gyvenamaja vieta.

Apklausg pagal SMLPC parengta tyrimo atlikimo metodika vykdé SVSB specialistai, prie$
tyrimg dalyvave mokymuose kaip vykdyti tyrimg (atlikti respondenty atranka, pildyti anketa,
suvesti ir pateikti tyrimo duomenis). Apklausa vyko respondenty namuose, tik gavus jy sutikimg
(Zzodziu). Apklausa buvo anoniminé, jokios informacijos, leidziancios identifikuoti respondenta,
anketoje Zyméti nereikéjo, duomenys buvo suvedami j kompiutering programa, pries tai suteikus

kiekvienai anketai (kiekvienam respondentui) kodg (numerj).



2.2. Tyrimo metodika

Faktinés mitybos (FM) tyrimas atliekamas pagal standarting 24 valandy apklausos metodika.
Pasvérus respondentg bei pamatavus jo figj ir uzraSius duomenis, respondentai buvo apklausiami
apie fakting mitybg (maitinimgasi). Apklausiant apie fakting mityba, apklaus¢jas (tyréjas) pilde FM
apklausos lapg, naudodamasis maisto produkty ir patiekaly porcijy nuotrauky atlasu (jame pateiktos
skirtingos maisto produkty ir patiekaly porcijos, jvertintos gramais, kad galima biity fiksuoti visus
suvalgytus maisto produktus ir patiekalus bei jy kiekius (gramais/litrais) per praéjusig parg). FM
apklausos lape buvo uzrasomas kiekvieno valgymo ar uzkandziavimo metu suvartoto maisto
produkto ar/ir patiekalo ir/ar gérimo pavadinimas ir Kiekis (gramais, SaukStais, mililitrais,
stiklinémis ir pan.); pazymétas kiekvienas valgymas ar uzkandziavimas (pvz., pusry¢iai, pietis,

vakariené, prieSpieciai ar/ir pavakariai, uzkandziai ir pan.).

2.3. Statistiné duomeny analizé

Statistiné duomeny analizé atlikta naudojantis ,,Microsoft Excel 2010’ programa bei ,,IBM
SPSS Statistics 20.0*” (Statistical Package for Social Sciences) statistiniu duomeny paketu.
Kintamieji, atitik¢ parametriniy metody taikymo prielaidas, analizuoti remiantis dispersinés analizés

(ANOVA) metodu. Rezultaty skirtumas laikomas reik§mingu, kai p < 0,05.



3. RESPONDENTU CHARAKTERISTIKA

IS viso buvo apklausta ir istirta 2910 suaugusiy ir pagyvenusiy Lietuvos gyventojy faktiné
mityba, i§ jy 1348 (46,3 proc.) vyrai ir 1562 (53,7 proc.) moterys. Respondenty vyry ir motery

sociodemografiné charakteristika pateikta 1 lentel¢je.

1 lentelé. Respondenty vyry ir motery sociodemografiné charakteristika

Pozymis Vyrai Moterys IS viso
proc. n proc. proc.
IS viso 1348 46,3 1562 53,7 2910 100,0
AMZIUS (METAIS)
19-34 436 32,3 488 31,2 924 31,8
35-49 404 30,0 464 29,7 868 29,8
50-64 345 25,6 425 27,2 770 26,5
65-75 159 11,8 178 11,4 337 11,6
Nenurodé 4 0,3 7 0,4 11 0,4
GYVENAMOJI VIETA
Miestas 1044 77,4 1242 79,5 2286 78,6
Kaimas 304 22,6 320 20,5 624 21,4
ISSILAVINIMAS
Pradinis 24 1,8 19 1,2 43 1,5
Pagrindinis, vidurinis | 356 26,4 265 17,0 621 21,3
Specialusis,
auktesnysis 462 34,3 469 30,0 931 32,0
Aukstasis 494 36,6 787 50,4 1281 44,0
Nenurodé 12 0,9 22 14 34 1,2
UZIMTUMAS
Darbininkas 623 46,2 552 35,3 1175 40,4
Tarnautojas 253 18,8 516 33,0 769 26,4
Verslininkas 128 9,5 83 53 211 7,3
Pensininkas 150 11,1 181 11,6 331 11,4
Namy Seimininké 14 1,0 93 6,0 107 3,7
Moksleivis, studentas | 91 6,8 68 4.4 159 55
Bedarbis 67 5,0 34 2,2 101 3,5
Nenurodé 22 1,6 35 2,2 57 2,0




4. REZULTATAI

4.1. Maisto produkty suvartojimas

2019 m. atlikto Lietuvos suaugusiy ir pagyvenusiy gyventojy faktinés mitybos tyrimo
duomenys rodo, kad gyventojai vidutiniSkai per parg suvartoja 185,1 g darzoviy, rieSuty, ankstiniy
(iskaitant morkas, pomidorus ir lapines darzoves), is jy: 35,5 g darzoviy i§ darzoviy sriuby bei 149,7
g darzoviy, rieSuty, ankstiniy (iSskyrus darzoves i$ darzoviy sriuby); 93,4 g bulviy (jskaitant kitus
krakmolingus Sakniavaisius); 161,0 g vaisiy; 25,8 g vaisiy ir darzoviy sulciy; 20,3 g gaiviyjy
gérimy; 223,1 g griidy ir grudy produkty; 140,5 g meésos ir mésos produkty (jskaitant
subproduktus); 131,4 g pieno ir pieno produkty; 28,3 g zuvies ir zuvies produkty; 28,4 g kiauSiniy;
21,9 g cukraus ir cukraus produkty (iskaitant Sokolada); 10,6 g riebaly (augaliniy ir gyviininiy);
352,7 g kavos, arbatos, kakavos bei 131,9 g vandens (vandentiekio) (1 pav.).
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1 pav. Vidutiniai maisto produkty kiekiai (gramais per parg) respondenty paros maisto daviniuose

Duomenys apie nustatytus statistiSkai reikSmingus skirtumus tarp vyry ir motery tam tikry
maisto produkty grupiy suvartojimo pateikti 2 paveiksle. I§ pateikty duomeny matoma, kad
moterys daugiau nei vyrai suvartoja tik vaisiy (p<0,001). Taip pat nustatyta, kad nors bendro
darzoviy, rieSuty bei ankStiniy suvartojamo kiekio skirtumas tarp vyry ir motery néra statistiSkai

reik§mingas, ta€iau vyrai, lyginant su moterimis, statistiS$kai reik§mingai daugiau suvartoja darzoviy
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i§ sriuby (p<0,001), atitinkamai 39,8 g vyrai ir 31,8 g moterys. Duomenys apie statistiSkai
reikSmingus kity maisto produkty grupiy suvartojimo skirtumus tarp vyry ir motery pateikti 2

lenteléje.
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Avaisiy ir darzoviy sultys, gaivieji gérimai ir...

|:’Vaisiai

a
Bulvés ir kt. krakmolingi Sakniavaisiai

Produktai

aRiebalai (augaliniai ir gyviininiai)
€ cukrusir jo produktai

a
Gradai ir jy produktai

0 50 100 150 200 250 300
Gramai

H Moterys M Vyrai

* lyginant pagal lytj: a — p<0,001; b — p<0,01; ¢ — p<0,05
2 pav. Tam tikry maisto produkty kiekiai (gramais per parg) respondenty paros maisto daviniuose

priklausomai nuo lyties

Nustatyta, kad kaimo gyventojai, lyginant su miesto gyventojais, suvartoja statistiskai
reikSmingai daugiau riebaly (augaliniy ir gyvininiy) (p<0,05), bulviy ir kity krakmolingy
Sakniavaisiy (p<0,05) bei mésos ir mésos produkty (p<0,01) (2 lentelé). Analizuojant kity
produkty grupiy suvartojima pagal gyvenamaja vieta, statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta.

Nustatyta, kad statistiskai reik§mingai daugiau mésos ir mésos produkty (p<0,01) bei mésos
patiekaly (p<0,05) suvartoja vidutinio (35-49 m.) amziaus respondentai, o pagyvenusio amziaus
respondentai (65-75 m.), lyginant su jaunesniais, suvartoja maziau cukraus ir cukraus produkty
(iskaitant Sokoladg) (p<0,01). Jaunesni gyventojai (19-34 m.), lyginant su kitomis amZziaus
grupémis, suvartoja statistiSkai reikSmingai maZiau darZoviy, rieSuty ir ankstiniy (p<0,01),
bulviy ir kity krakmolingy Sakniavaisiy (p<0,05) bei kavos, arbatos, kakavos (p<0,05), ta¢iau
pastebima, kad Sie 19-34 m. amziaus grupés respondentai, lyginant su kitomis amZiaus grupémis,
suvartoja daugiau gaiviyju gérimy ir Sis skirtumas yra statistiskai reikSmingas (p<0,001) (2

lentelé).



Jvertinus maisto produkty suvartojimg pagal respondenty iSsilavinimg nustatyta, kad pradinj
i§silavinimg jgij¢ respondentai, lyginant su kitg iSsilavinimg jgijusiais respondentais, suvartoja
daugiau grudy ir grudy produkty, ypa¢ grudiniy patiekaly (p<0,001), ta¢iau maziau darzoviy,
rieSuty ir ankstiniy (p<0,001). Aukstajj iSsilavinimg jgije respondentai, lyginant su kitg iSsilavinimg
jgijusiais respondentais, suvartoja maziau bulviy ir kity krakmolingy Sakniavaisiy (p<0,001) bei
meésos ir mésos produkty (p<0,01). Taip pat nustatyta, kad aukstaji bei specialyji aukstesnjji
iSsilavinimg jgij¢ respondentai vartoja statistiSkai reikSmingai daugiau kavos, arbatos, kakavos,
lyginant su kitg iSsilavinimg nurodziusiais respondentais (p<<0,001) (3 lentel¢).

Jvertinus maisto produkty suvartojimg tarp skirtingy uzimtumo grupiy, nustatyta, kad
moksleiviai ir studentai, lyginant su kitomis uzimtumo grupémis, vartoja statistiS$kai reikSmingai
daugiau grudy ir gridy produkty (p<0,05), ta¢iau maziau darzoviy, rieSuty ir ankstiniy (p<0,001),
bulviy ir kity krakmolingy Sakniavaisiy (p<0,05) taip pat kavos, arbatos, kakavos (p<0,001). Tuo
tarpu, lyginant su kita uzimtuma nurodZiusiais gyventojais, zuvies ir zuvies produkty daugiau
suvartoja verslininkai ir tarnautojai (p<0,05), verslininkai taip pat suvartoja daugiau alkoholiniy
gérimy (p<0,01) bei vandens (vandentiekio) (p<0,05). Mésos ir mésos produkty, subprodukty
daugiau suvartoja darbininkai (p<0,001) (4 lentelé).

4.2. Energijos ir maistiniy medZiagy suvartojimas

vertinus suaugusiy ir pagyvenusiy Lietuvos gyventojy energijos ir kai kuriy maistiniy
medZiagy suvartojimo kiekius, nustatyta, kad gyventojai vidutini$kai per parg su maistu gauna 70,1
g baltymy, i$ jy 47,2 g gyvuniniy baltymy; 88,8 g riebaly, i$ jy 28,4 g sociyjy riebaly rugsciy; 187,1
g angliavandeniy, i$ jy 47,1 g cukry, ir 16,9 g skaiduliniy medziagy, taip pat 300,4 mg cholesterolio
(5 lentelg).

Nustatyta, kad kaimo gyventojai, lyginant su miesto gyventojais, su maistu gauna
statistiSkai reikSmingai Siek tiek daugiau baltymuy (p<0,05), visy rasiy riebaly (p<0,05),
vitamino B; (p<0,01), natrio (p<0,001) ir jodo (p<0,001). Taip pat nustatyta, kad kaimo gyventojy
vidutiné paros maisto davinio energiné verté yra Siek tiek didesné nei miesto gyventojuy
(atitinkamai 1906,0 kcal ir 1811,6 kcal) ir Sis skirtumas yra statistiSkai reikSmingas (p<0,05).
Analizuojant kity maistiniy medziagy paros suvartojimg pagal gyvenamaja vieta, statistiSkai
reikSmingy skirtumy nenustatyta (5 lentele).

Tyrimo duomenys rodo, kad suaugusiy ir pagyvenusiy Lietuvos gyventojy vidutiné paros
maisto davinio energiné verté sudaro 1831,8 kcal; vyry ji yra 2086,7 kcal, o motery — atitinkamai
1611,9 kcal. Matome, kad vyry paros maisto davinio energiné verté yra 474,8 kcal didesné negu

motery ir $is skirtumas yra statistiskai reikSmingas (p<0,001). Nustatyta, kad vyrams baltymai tiekia
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15,6 proc., o moterims 16,0 proc. energijos, riebalai vyrams tiekia 43,7 proc., 0 moterims 42,1 proc.
energijos, o angliavandeniai — atitinkamai 40,4 proc. vyrams ir 41,8 proc. moterims. Taigi,
suaugusiy ir pagyvenusiy Lietuvos gyventojy didZiausia maisto energijos dalis gaunama i§
riebaly tiekiamos energijos (42,9 proc.), o ne iS§ angliavandeniy (41,4 proc.), kaip
rekomenduojama. Atsizvelgiant j rekomendacijas riebalai suaugusiems ir pagyvenusiems
asmenims turéty sudaryti 25-35 proc. paros maisto davinio energinés vertés, 0 angliavandeniai —
45-60 proc. (3 pav.).
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3 pav. Energiniy maistiniy medziagy tiekiama energinés vertés dalis (proc.) respondenty

vidutiniame paros maisto davinyje priklausomai nuo lyties

[vertinus sociyjy riebaly ragsciy tiekiamos energijos dalj priklausomai nuo lyties, stebime,
kad sofiyju RR tiekiamos energijos dalis tick vyry, tick motery vidutiniame paros maisto
davinyje yra didesné negu rekomenduojama (rekomenduojama iki 10 proc.), ir sudaro atitinkamai
14,0 proc. vyry ir 13,5 proc. motery paros maisto davinio energinés vertés, o Sis skirtumas yra
statistiskai reikSmingas (p<0,001) (5 lentelé).

Pazymétina, kad nors angliavandeniai tiekia per maza vidutinio paros maisto davinio
energinés vertes dalj, taciau paprastyjy angliavandeniy, t.y. cukry — monosacharidy ir disacharidy
tiekiamos paros maisto davinio energinés vertés dalis (10,7 proc.) yra Siek tiek didesné negu
rekomenduojama (rekomenduojama iki 10 proc.). Siy maistiniy medziagy tiekiama vidutinio
paros maisto davinio energinés vertés dalis vyrams sudaro 9,8 proc. paros davinio energinés vertes,

moterims — 11,5 proc., Sis skirtumas yra statistiskai reikSmingas (p<0,001) (5 lentelé).



Nustatyta, kad gyventojai su maistu per parg gauna vidutiniSskai 300,4 mg cholesterolio, ir tai
atitinka rekomendacijas, nes rekomenduojama per parg su maistu jo gauti ne daugiau kaip 300 mg.
StatistiSkai reikSmingai daugiau cholesterolio su maistu gauna vyrai (330,5 mg) negu moterys
(274,4 mg) (p<0,001) (5 lentelé).

Rekomenduojana su maistu per parg gauti 25-35 g skaiduliniy medziagy, taciau nustatyta,
kad suauge ir pagyvene Lietuvos gyventojai vidutini§kai per para su maistu gauna tik 16,9 g
skaiduliniy medziagy. Taip pat nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai daugiau skaiduliniy
medziagy Su maistu gauna vyrai (18,9 g) negu moterys (15,9 g) (p<0,001) (5 lentelé.).

Suaugusiy ir pagyvenusiy Lietuvos gyventojy vitaminy suvartojimo kiekiy per parg atitikimo
rekomenduojamoms paros normoms (RPN) duomenys pateikti 4 paveiksle. Matome, kad suaugg ir
pagyvene Lietuvos gyventojai su maistu gauna per mazai vitamino D, pantoteno rugsties bei
biotino, $iy vitaminy gyventojai su maistu gauna tik apie pus¢ rekomenduojamos paros normos.
Gyventojai beveik rekomenduojamg paros norma su maistu gauna vitaminy B, C bei niacino
(PP), visiSkai RPN atitinkantj kiekj gauna vitamino B, taciau vitaminy A, E, K, B, By ir folio
rugsties kiekiai paros maisto davinyje virsija RPN.

Biotinas (B7) :
Pantotenor. (B5) 55
Vit.C | 89
Folior. | 142
Niacinas (PP) :go
= Vit.B12 | 103
£ Vit. B6 121
_g Vit. B2 | 93
> Vit. B1 100
Vit.K | 109
Vit.E | 126
Vit.D | 51
Vit A e————— 12
|
0 100 200

Proc. nuo RPN

4 pav. Kai kuriy vitaminy kiekiai (proc. nuo RPN) suaugusiy gyventojy paros maisto davinyje

Nustatyta, kad tiek vyrai, tiek moterys maziau negu rekomenduojama gauti su maistu per
para gauna vitaminy D, C pantoteno rtigsties, biotino, 0 daugiau nei rekomenduojama — vitaminy

A, E, K, Bg. Tik moterys maziau nei rekomenduojama gauna vitaminy Bj, B,, Bi, ir niacino, tuo
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tarpu tik vyrai daugiau nei rekomenduojama gauna vitaminy B;, By, bei folio rigsties (5 pav.). Be
to, moterys statistiSkai reikSmingai maZziau negu vyrai su maistu per parg gauna vitaminy A, E, B1,

B2, B6, B12, niacino (PP), pantoteno r., biotino (p<0,001) bei vitamino D, folio rtgsties (p<0,05).

Vitaminai

Biotinas (B7) | 38. 48
62
Vit. C 691

' 100 101
Niacinas (PP) | 102

J L 110

J 100

Vit.B1 | 83 ] 117

J 106,43

| 48 55

0 100 200

Proc. nuo RPN
B Moterys M Vyrai

5 pav. Kai kuriy vitaminy kiekiai (proc. nuo RPN) suaugusiy gyventojy paros maisto
davinyje priklausomai nuo lyties

[$analizavus mineraliniy medziagy suvartojima su maistu per para, nustatyta, kad jy kiekiai

suaugusiy ir pagyvenusiy gyventojy paros maisto daviniuose daznai neatitinka RPN: Lietuvos
gyventojai maZiau negu rekomenduojama per parg gauna jodo, seleno, cinko, gelezies, kalcio,
kalio, taciau vario, mangano, chromo, fosforo bei natrio kiekiai paros maisto davinyje virsija RPN.

Pastebima, kad su maistu gaunamas beveik RPN atitinkantis magnio kiekis (6 pav.).

Selenas

Varis

(o1

Qvianganas

228
Kalcis

Fosforas

Mineralinés medz

Natris

0 100 200 300

Proc. nuo RPN

6 pav. Kai kuriy mineraliniy medziagy kiekiai (proc. nuo RPN) suaugusiy gyventojy paros maisto
davinyje
11



ISanalizavus vyry ir motery mineraliniy medziagy suvartojimo su maistu per parg atitikimag
RPN, stebime, kad moterys maziau negu rekomenduojama per parg gauna jodo, seleno, cinko,
gelezies, kalcio ir kalio, o daugiau — vario, mangano, chromo, fosforo ir natrio; tuo tarpu vyrai
maziau gauna tik jodo, seleno, kalcio ir kalio, o per daug — vario, gelezies, mangano, chromo,
fosforo ir natrio. Tiek vyrai, tick moterys gauna beveik RPN atitinkantj kiekj magnio, be to, vyrai
gauna RPN artimg kiekj cinko (7 pav.). Taip pat nustatyta, kad moterys statistiSskai reikSmingai
maziau negu vyrai su maistu per parg gauna daugeliy mineraliniy medziagy: natrio, magnio,

fosforo, kalio, kalcio, mangano, geleZies, vario, cinko, jodo (p<0,001) ir seleno (p<0,05).

Mineralinés medziagos

Manganas
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Cinkas
Varis
Gelezis

231

Chromas 224

Kalcis
Kalis
Fosforas
Magnis

Natris

0 100 200 300
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7 pav. Kai kuriy mineraliniy medziagy kiekiai (proc. nuo RPN) suaugusiy gyventojy paros maisto

davinyje priklausomai nuo lyties

Palyginus kai kuriy maistiniy medziagy suvartojima per parg priklausomai nuo respondenty
amziaus, nustatyta, kad pagyvenusio amziaus gyventojai (65-75 m.), lyginant su kity amziaus
grupiy gyventojais, statistiSkai reikSmingai maziau per parg su maistu suvartoja riebaly (p<0,01),
cholesterolio (p<0,001), vitaminy A (p<0,001), By, (p<0,001), vitamino E (p<0,05) bei magnio
(p<0,05) ir cinko (p<0,05). Pastebima, kad jauniausio amziaus gyventojai (19-34 m.), lyginant su
kity amziaus grupiy gyventojais, statistiSkai reik§mingai maziau per parg suvartoja natrio (p<0,001)
ir seleno (p<0,001) (5 lentelé).

[vertinus suaugusiy ir pagyvenusiy Lietuvos gyventojy maistiniy medziagy paros suvartojimag

pagal iSsilavinimg nustatyta, kad pradinj iSsilavinimg jgij¢ gyventojai, lyginant su kitokj
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iSsilavinimg nurodZiusiais gyventojais, su maistu gauna maziau energijos (p<0,05), suvartoja
maziau riebaly, (p<0,05) vitamino Bg (p<0,05) ir pantoteno rugsties (p<0,05), taip pat su maistu
gauna maziau magnio (p<0,05), fosforo (p<0,05), kalcio (p<0,05), gelezies (p<0,05) bei kalio
(p<0,01). Aukstaj; iSsilavinimg jgij¢ gyventojai, lyginant su kitokj iSsilavinimg jgijusiais
respondentais, su maistu suvartoja daugiau angliavandeniy (p<0,05) ir maziau natrio (p<0,001) (6
lentelé).

Nustatyta, kad verslininkai, lyginant su kita uzimtuma nurodziusiais respondentais, per parg
su maistu gauna statistiSkai reikSmingai daugiau energijos (p<0,001), baltymy (p<0,001), riebaly
(p<0,001), cholesterolio (p<0,001), taip pat vitaminy B, (p<0,0,5), Bs (p<0,05), C (p<0,005),
niacino (p<0,05), pantoteno r. (p<0,005), ir mineraliniy medziagy — magnio (p<0,05), kalio
(p<0,01), vario (p<0,01). Tuo tarpu pensininkai, lyginant su kita uzimtumg nurodziusiais
respondentais, su maistu gauna statistiSkai reikSmingai maziau vitaminy A (p<0,001), E (p<0,01),
B12 (p<0,001), taip pat natrio (p<0,001), fosforo (p<0,01), cinko (p<0,001). Taip pat nustatyta, kad
tarp visy uzimtumo grupiy maziausiai gelezies su maistu gauna namy Seimininkés bei pensininkai

(p<0,001) (7 lentel¢).
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5. PRIEDAI/LENTELES

2 lentelé. Vidutiniai maisto produkty kiekiai (gramais per dieng) respondenty maisto racione priklausomai nuo lyties, gyvenamosios vietos ir amziaus

Lytis Gyvenamoji vieta AmZiaus grupés Visi
Produkty Produkty pogrupis Vyrai Moterys Miestas Kaimas 18-34 35-49 50-64 65-75 I$ viso
grupé (n=1348) (n=1562) (n=2286) | (n=624) | (n=932) | (n=871) | (n=770) (n=337) (n=2910)
Vidurkis ir standartiné nuokrypis (SN)
1. Griudai ir grady produktai 254,82 195,7 222,22 226,5 229,4 225,2 213,0 223,2 2231
(181,3) (141,6) (164,2) (162,5) (170,8) (168,8) (153,4) (153,5) (163,8)
1a) grudiniai patiekalai 110,3% 66,2 86,7° 86,4 103,6° 88,7 70,5 71,2 86,6
(148,0) (103,2) (128,9) (123,8) (138,5) (130,8) (113,3) (113,8) (127,8)
1b) griidai ir gridy produktai, 1445° 129,5 135,5 140,1 125,8 136,6 142.5 152,02 136,5
iSskyrus la (124,2) (110,2) (117,8) (116,1) | (113,00) | (121,28) | (116,43) | (119,16) (117,4)
2. Cukrus ir cukraus produktai, jskaitant 23,8°¢ 20,2 21,6 22,8 245 b 23,2 19,0 17,9 21,9
Sokolada (39,7) (36,0) (36,2) (43,2) (42,3) (38,0) (33,1) (33,1) (37,8)
3. Riebalai (augaliniai ir gyviininiai) 12,28 9,2 10,2 12,0 9,9 10,7 10,8 12,0 10,6
(17,8) (13,6) (15,1) (17,9) (16,5) (15,2) (15,8) (14,9) (15,8)
4. Darzovés, rieSutai, ankStiniai jskaitant 188,5 182,3 185,4 184,0 172,2 190,6 194,1° 186,1 185,1
morkas, pomidorus ir lapines darZoves (144,0) (141,9) (142,5) (144,5) (141,0) (152,0) (137,4) (134,2) (142,9)
4a) Darzovés i§ darzoviy sriuby 39,8¢ 38,3 26,1 34,8 42,1°% 479
(61,0 31,8 (49,3) | 34,7 (54,4) (57.9) (50.0) (54.3) (59.9) (55.1) 35,5 (55,1)
4b) Darzovés, riesutai, ankstiniai 148,7 150,5 150,7 145,8 146,1° 155,7 152,0 138,3 149,7
isskyrus 4a (132,1) (135,9) (134,5) (132,8) | (13512) | (142,3) | (126,75) | (12514) | (134,11)
5. Bulvés ir kiti krakmolingi $akniavaisiai 117,02 73,0 (93.5) 90,6 ¢ 103,5 83,3 98,6 95,6 102,5° 93,4
(136,7) S (116,6) (121,00 | (1115) | (1256) | (113,6) | (120,3) (117,6)
6. Vaisiai 150,2° 170,4 162,5 155,6 148,8 164.,4 168,4 169,2 161,0
(181,7) (172,0) (177,2) (175,5) (179,0) (176,4) (170,3) (185,3) (176,8)
7. Vaisiy ir darZoviy sultys, gaivieji gérimai ir 74,2% 36,4 54,1 52,9 67,7 58,6 2 41,3 31,9 53,9
vanduo buteliuose (197,7b) (102,4) (150,8) (170,4) (189,8) (160,7) (31,9 (93,1) (155,2)
7a) vaisiy ir darzoviy sultys 315 21,0 21,9 24,8 329°¢ 21,1 21,3
(97.3) ©88) | 280@) | 3 | (775 | @oro) | 14y | (26 | 2>8(834)
Z/:i)si e ge;‘:;‘au(kur‘r‘:ggsz 30,37 17| g | 2L | 3812° | 1767 13,6 7.0 20,31
nektaruose) (123,1) (65,0) (112,5) (120,7) (93,8) (80,4) (48,3) (96,8)
7¢) vanduo buteliuose 12,4° 3,7 9,3 9,8 8,0 6,6
(110,6) @61) | 2 @28 | 6g6) | (1003) | (7.3 | 9g |3 820 | 7.7 (799)
8. Kava, arbata, kakava (skys¢iai) 348,4 356,41 348,8 367,0 3317 361,8 364,3° 360,9 352,7
(258,3) (237,8) (250,1) (237,2) (253,5) (247,7) (233,0) (259,8) (247,5)
9. Alkoholiniai gérimai 21,62 4,5 13,2 8,8 15,01 12,92 11,71 4,15 12,25

14



(141,0) (46,4) (105,0) (905) | (110,3) | (117,5) | (90,1) (45,5) (102,1
9a) Alus ir jo pakaitalai 20,32 2,4 114 8,0 13,3 10,2 111 3,9 10,7 (99,5)
(139,6) (38,1) (102,1) (88,1) (107,9) (113,6) (89,1) (41,7) ‘ '
9b) Viynai ir jo pakaitalai 1,3 1,8 1,8 0,8 1,7 2,8 0,6 0,3 1,6
(19,5) (25,2) (24,2) (16,5) | (24,02) | (31,14) | (12,08) (5,45) (22,75)
9c) Kiti alkoholiniai gérimai ir 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0.0
iu pakaitalai (1.4) (0.9) (1.1) ©00) | 2000 10000 | g (0.0) (0.9)
10. Mésa ir mésos produktai, subproduktai 174,3% 111,3 136,9 b 153,6 138,4 150,2 b 139,2 123,8 140,5
(136,3) (99,6) (120,5) (127,00 | (126,7) | (139,2) | (117,0) (107,1) (122,1)
10 a) Mésa, mésos produktai i jy 127,72 80,2 101,22 105,9 105,6 103,9 101,9 89,4 102,2
pakaitalai (123,5) (87,9) (106,8) (114,6) | (110,3) | (110,6) | (109,0) (95,4) (108,5)
10b) Subproduktai ir gaminiai i$ 2,7 2,9 3,0 2,3 0,9/(10.4) 44°¢ 4,0 1,2 2,8
iy (26,6) (30,1) (30,2) (21,6) P (42,4) (29,5) (8,7) (28,6)
10c) Mésos patiekalai 44,07 32,8°% 45,4 32,0 42,0° 33,3 33,2
873 | 283@23) 1 254 845 | (7500 | (808 | 01) | (r26) |54
11. Zuvis ir juros gérybés 29,4 27,2 28,2 26,5 28,2 30,7 27,7
(71.0) Go1) | 283®42 | g5 | 659 | 631) | 682 | (586 | 283649
11a) Juros gérybés ir jy 0,7 0,5 0,5 1,1 11 0,6 0.1 (3.6) 0,3 0,6
produktai (11,0) (6,9) (7,0 (14,3) (12,4) (9,3) ’ ' (5,5) (9,1)
11b) Zuvis ir zuvy produktai 24,4 22,1 25,5 28,0 26,4
26,7 (67,0) | 23,8(55,4) | 25,4 (60,1) 62.7) (57.5) (61.3) (66.3) (57.9) 25,2 (61,1)
11c) Zuvy patickalai 2.1 2,9 25 2,6 3,3 2,2 2,6 1,0 2,5
(23,1) (21,5) (21,9) (23,3) (30,8) (16,9) (18,6) (10,7) (22,2)
12. KiauSiniai 34,32 32,9 29,3 26,7 28,3 30,9
635 | 234 (47.4) | 27,2 (54,0) (617) (56.9) (54.4) (56.4) a7y | 84 (55,7)
13. Pienas ir pieno produktai 139,7°¢ 1243 132,8 126,6 124,3 132,0 132,39 147,3 131,4
(163,0) (131,4) (149,1) (139,0) | (159,1) | (137,6) | (137,4) (154,0) (147,0)
13a) Pienas ir pieno gérimai 30,5 28,9 27,4 28,9 37,6
311(76,6) | 280 (67.0) | 29.2(718) | (71’5 (69.9) (63.3) (719) (o) | 294(898)
13b) Pieno produktai 95,8 ¢ 84,5 92,1 81,0 84,7 92,6 89,5 96,9 89,8
(141,5) (112,2) (129,0) (117,8) | (134,8) | (1258) | (119,5) (121,9) (143,9)
13c¢) Suris 11,4° 15,1 10,8 12,0 14,0 12,8
128(295) | 1L8(7.1) | 565 (33.4) (25.3) 26.7) (34.1) a4y | 122282
14. Ivairiis produktai 0,4 15 11 0,6 2,2 0,3 0,5 04 1,0
(3,3) (30,8) (25,5) (4,1) (39,8) (0,5) (3,0) (3,1) (22,7)
14a) Ivair@is produktai 0,4 0,5 0,4 0,4 0,6 0,3 0,5 0,4 0,4
(3,2) (3,8) (25,2) (3,2) (5,0) (2,1) (3,0) (3,1) (3,6)
14b) Spec. paskirties maisto 0,02 1,0 0,7 0.2 (2.6) 1,65 0,06 0,0 0,0 0,6
produktai (0,8) (30,6) (20,0) A (39,6) (1,3) (0,0) (0,0) (22,4)
15. Vandentiekio (¢iaupo) vanduo 124,3% 138,5 137,7 110,9 1411 1255 135,5 115,0 131,9
(344,3) (351,2) (357,3) (309,4) (380,4) (332,6) (350,3) (282,7) (348,1)

Lyginant pagal lytj, gyvenamaja vietg ir amziaus grupes: a — p<0,001; b — p<0,01; ¢ — p<0,05
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3 lentelé. Vidutiniai maisto produkty kiekiai (gramais per dieng) respondenty maisto racione priklausomai nuo issilavinimo

Neatsaké Pradinis Pagrindinis Specialusis AukStasis I$ viso
Produkty Produl . (n=34) (n=43) vidurinis aukstesnysis (n=1281) (n=2910)
grupé rodukty pogrupis (n=621) (n=931)
Vidurkis (SN)

1. Gradai ir gridy produktai 2358 (172,0) 285,5° (178,7) 2338 (174,1) 230,9 (170,0) 209,8 (152,0) 2231 (163,8)

1a) gradiniai patickalai 108,2 (154,7) 140,27 (172,0) 103,8 (138,6) 85,9 (132,6) 76,5 (114,6) 86,6 (127.8)

iléziyffl‘sﬂaal ir gridy produktai, | 1595194 3) 1453 (118,7) 130,1 (111,8) 1450 (123,2) 133,3 (115,6) 136,5 (117,4)
;')koclzzgus ir cukraus produktai, jskaitant | o, 4 g0 4 15,5 (23,1) 22,1 (38,0) 206 (33,2) 22,7 (40.3) 21,9 (37.8)
3. Riebalai (augaliniai ir gyviininiai) 13,2 (13,3) 7,3 (11,2) 10,9 (17,5) 11,3 (16,5) 10,0 (14,5) 10,6 (15,8)
4. DarZovés, rieSutai, ankstiniai jskaitant | gg g (144 o) 132,2 (97.,9) 163,5 (163,5) 195,8 (147,9) 190,4 (141,2) 185,3 (142,9)
morkas, pomidorus ir lapines darzoves

4a) Darzovés i§ darZoviy sriuby 21,3 (36,5) 35,0 (52,7) 32,9 (53,1) 39,8 %(56,4) 34,0 (55,6) 35,5 (55,1)

12{(33222565’ rieSutai, ankstiniai | 434 2 (140 5) 97,2 (86,1) 130,5 (130,8) 156,0 (137,7) 156,5° (133,1) 1497 (134,1)
5. Bulvés ir kiti krakmolingi §akniavaisiai 60,7 (81,3) 90,1 (108,5) 97,5 (118,8) 106,9 #(132,1) 82 (5,51) 93,4 (117,6)
6. Vaisiai 115,3 (133,9) 158,3 (161,7) 1446 (181,4) 165,8 (173,4) 166,8 (178,1) 161,0 (176,8)
7. Vaisiy ir darZoviy sultys, gaivieji gérimaiir | 5 g gg 1 51,6 (119,7) 57,1 (166,9) 50,5 (163,9) 55,0 (145,4) 53,9 (83,4)
vanduo buteliuose

7a) vaisiy ir darzoviy sultys 41,2 (84.4) 19,1 (65,0) 24,4 (77,5) 253 (90,5) 26,77 (81,3) 258 (83,4)

7b) gaivieji gérimai (< vaisiy %

i neen aekiatuose) 4,4 (25,7) 17,4 (70,6) 27,2 (119,4) 17,3 (91,4) 19,7 (90,0) 20,3 (96,8)

7¢) vanduo buteliuose 0,0 (0,0) 15,1 (74,4) 55 (59,3) 8,0 (95,4) 8,6 (77,5) 7.7 (79,9)
8. Kava, arbata, kakava (skys¢iai) 335,3 (175,1) 302,1(178,3) 317,3 (254,8) 364,17 (228,7) 363,7 (258,9) 352,7 (247,5)
9. Alkoholiniai gérimai 4.4 (25,7) 23,3 (152,5) 6,9 (69,3) 14,8 (129,1) 12,8 (8,71) 12,3 (102,1)

9a) Alus ir jo pakaitalai 0,0 (0,0) 23,3 (152,5) 6,6 (68,9) 14,1 (128,3) 10,0 (86,2) 10,7 (99,5)

9b) Vynai ir jo pakaitalai 4.4 (25,7) 0,0 (0,0) 0,3 (8,0) 0,8 (15,0) 2,7 (31,0) 1,6 (22.8)

akatalag e M 0,0 0,0) 0,0(0,0) 0,0(0,0) 0,0 (0,0) 0,0 (1.4) 0.0 (0.9)
10. Mésa ir mésos produktai, subproduktai 116,8 (85,2) 135,0 (115,8) 149,9 (129,4) 150,6 ° (128,9) 129,4 (113,3) 140,5 (122,2)

égk?itﬁf;”’ mésos produktal 1 jy 76,0 (81,9) 111,7° (116,0) 108,6 (114,1) 109,8 (115,5) 94,0 (100,0) 102,2 (108,5)

jllfb) Subproduktai ir gaminiai iS 0,0 (0,0) 1.2 (7.6) 27 (23,7) 2.0 (24.6) 3,6 (33.7) 2.8 (28,6)

10c) Mésos patiekalai 40,7 (73,1) 22,1 (53,3) 38,6 (83,0) 38,8 (79.,5) 31,8 (68,7) 355 (75,4)
11. Zuvis ir jiiros gérybés 237 (52,1) 16,4 (49,5) 28,4 (69,4) 26,6 (60,9) 29,9 (66,2) 28,3 (64,9)
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é:géukt;?ros gerybés ir jul 549172 0,0 (0,0) 0,6 (10,8) 0,0 (1,1) 0,9 (11.0) 0,59 (9,05)
11b) Zuvis ir Zuvy produktai 20,7 (50,4) 16,4 (49,5) 24,3 (62,5) 24,2 (58,0) 26,7 (63,3) 25,2 (61,1)
11c) Zuvy patickalai 0,0 (0,0) 0,0(0,0) 3,5 (30,8) 2,3 (17,9) 2,3 (20,7) 2,5 (22,2)
12. Kiauginiai 26,0 (51,3) 31,6 (61,7) 27,1 (52,7) 20,37 (1,53) 20,12 (1,88) 28,4 (55,7)
13. Pienas ir pieno produktai 101,8 (129,6) 98,9 (114,2) 132,6 (161,4) 136,1 (154,0) 129,3 (135,4)) 131,4 (147,0)
13a) Pienas ir pieno gérimai 25,7 (86,4) 27,4 (73,8) 29,4 (71,8) 31,5 (78,7) 28,1 (65,4)) 29,4 (71,6)
13b) Pieno produktai 71,5 (95,2) 63,7 (93,3) 90,9 (141,1) 92,3 (128,6) 88,7 (119,5) 89,8 (126,7)
13¢) Siris 4,6 (15,2) 7,8 (18,3) 12,3 (27,4) 12,2 (28,8) 12,5 (28,7) 12,2 (28,2)
14.. [vairﬁ.s p.roduktai/Maistas specialiosios 0.3 (1,7) 0,2 (1,5) 0.6 (5.7) 0,4 (2,4) 1,7 (33,9) 1,0 (22.7)
mitybos reikméms
14a) [vairas produktai 0,3(1,7) 0,2 (1,5) 0,6 (57) 0,4 (2,4) 0,4 (2,9) 0,4 (3,6)
14b) Spec. paskirties maisto
produktai/ Maistas specialiosios 0,00 (0,00) 0,00 (0,00) 0,00 (0,00) 0,00 (0,00) 1,3 (33,8) 0,6 (22,4)
mitybos reikméms
15.Vanduo (vandentiekio) 64,1 (184,1) 136,7 (373,9) 102,2 (278,9) 137,9 (349,0) 143,6 (378,1) 131,9 (348,1)

Lyginant pagal issilavinima: a — p<0,001; b — p<0,01; ¢ — p<0,05

4 lentelé. Vidutiniai maisto produkty kiekiai (gramais per dieng) respondenty maisto racione priklausomai nuo uzimtumo

Neatsaké Darbininkas Tarnautojas Verslininkas Pensininkas Namy Moksleivis_st Bedarbis I viso

Produkt | Produkty (n=1175) (n=769) (n=211) (n=331) Seimininké udentas (n=101) (n=2910)

y grupé | pogrupis (N=57) (n=107) (n=159) -

Vidurkis (SN)

:J}o duﬁtr;‘ida‘ ir gridy | 5633(166,8) | 221,6 (165,2) | 217,2(161,6) | 2232 (169,7) | 2175 (1455) | 2095 (136,3) | 264,3°(199,8) | 231,1(162,9) | 223,1 (163.8)
éiiiekamgmdlmal 103,0 (158,6) | 85,9 (1253) | 81,7(124,0) | 939(137,8) | 645(103,7) | 84,4(108,0) | 136,3(170,0) | 104,7 (139,6) | 86,6 (127,8)
1b) grudai ir
gridy produktai, | 160,3 (127,1) | 1356 (118,1) | 1355 (120,3) | 129,3(114,3) | 153,0 (117,0) | 1251(102,1) | 128,1(113,8) | 126,5(1058) | 136,5 (117,4)
i§skyrus la

2. Cukrus ir cukraus

produktai, jskaitant | 17,7 (32,6) 22,0 (36,9) 22,2 (40,4) 22,8 (36,8) 17,5 (29,9) 24,2 (41,4) 27,6 (45,7) 22,3 (36,6) 21,9 (37,8)

Sokolada

zyvﬁflﬁz'l‘;' (ugaliniai ir | 145147y | 105(150) | 108(165) | 103(160) | 11,8(150) | 7.9 (108) | 11,0(2L5) 9,9 (14,3) 10,6 (15,8)

4. DarzZovés, rieSutai,

ank$tiniai jskaitant morkas, | 260,2 (175,9) | 263,4(1859) | 270,5(179,7) | 291,5(216,1) | 293,0°(177,8) | 241,3(150,7) | 203,1(175,1) | 236,1(204,8) | 265,6 (185,4)

pomidorus ir lapines
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darzoves

4a) Darzovés i

dasrovi sriub 27,3 (40,1) 34,2 (52,5) 34,7 (55,2) 42047,7) | 47,7°(558) | 31,3(528) 21,4 (41,3) 34,6 (60,1) 35,5 (55,1)
4b) Darzovés,
riesutai, anktiniai | 144,5(149,9) | 150,1(131,2) | 158,7 (138,1) | 179,6°(151,8) | 130,9 (117) | 133,0(122,5) | 127,1(133,8) | 130,6 (136,0) | 149,7 (134,1)
i§skyrus 4a
Salgll::l‘;(;slslll;l ik“‘ krakmolingi | - g1 g (113.4) | 100,7(127,7) | 84,1(1036) | 100,9°(126,6) | 98,0(112,7) | 851(1025) | 723(97.7) | 97.0(130.9) | 93.4(117,6
6. Vaisiai 1292 (141,5) | 158,0 (184.1) | 171,9(170,9) | 157,0 (164,8) | 1715 (187,6) | 137,3(133,1) | 150,3 (181,3) | 146,8 (171,9) | 161,0 (176,3)
7. Vaisiy ir darZoviu sultys,
gaivieji gérimai ir vanduo | 59,3 (107,5) | 51,4(158,8) | 59,9(1638) | 59,2(136,7) | 36,4(110,1) | 389(100,9) | 66,1%202,5) | 76,8(1859) | 53,9 (1552)
buteliuose
72) - vaisiy r a4 (gp g 20,9 (72,4) | 350°(1056) | 27,5(83,8) 20,3 (67,1) 23,1 (77,8) 24,0 (70,1) 27,8 (73,5) 25,8 (83,4)
darzoviq Sultys H 1 H 1 ] 1 1 1 1 1 ] H 1 1 1 1 i 1
7b) gaivieji
gérimai (< vaisiy
S marion gy | 202(681) | 218(1021) | 170(903) 20,7 (85,4) 12,5 (70,5) 139 (67,4) | 388(148,9) | 312(109,7) | 203 (968)
nektaruose)
7c) vanduo
butelivose 0,0 (0,0) 8,7 (92,8) 8,0 (86,6) 11,0 (67,1) 3,7 (32,3) 1,9 (19,3) 3,1(39,7) 17,8 (105,3) 7,7 (79,9)
?Skychf;’f)‘ arbata, Kakava | 5549 (9599) | 3441 (245.4) | 377,87 (2306) | 371,7 (251,7) | 360,0 (337.3) | 337,3(2556) | 275.3(251,6) | 3467 (270.2) | 352,7 (247.5)
9. Alkoholiniai gérimai 0,0 (0,0) 14,3 (114.9) 8,7 (83,5) 35,8 (168,4) 5.4 (53,3) 0,0 (0,0) 1,9 (23,8) 248 (147,9) | 12,3 (102,1)
gzl)(ait';';s T 190 00(0,0) 12,4 (112,6) 7,5 (82,0) 29,2 (158,7) 5,4 (55,3) 0,0 (0,0) 1,9 (23,8) 247 (147.9) | 10,7 (99,5)
22&&3’;&' T 100 0,000 1,9 (23,9) 1,2 (15,3) 6,6 (55,7) 0,0 (0,0) 0,0 (0,0) 0,0 (0,0) 0,0 (0,0) 1,6 (22,8)
9c) Kiti
alkoholiniai
werimai it jy| 0000 0,0 (0,0) 0,0 (1,8) 0,0 (0,0) 0,0 (0,0) 0,0 (0,0) 0,0 (0,0) 0,0 (0,0) 0,0 (0,9)
pakaitalai
ggbgqrg;au‘krt:i‘es"s produktai, | 1 55 195 7) | 157,9(132.3) | 127.3(111,8) | 146.9 (124,0) | 1232 (108.9) | 1149 (100,0) | 122,9 (116,6) | 133,96 (114,9) | 140,5 (122,1)
10 a) Mésa, mésos
produktaii ju | 1085 (122,75) | 114,5%(116,2) | 90,4 (99,9) | 108,0(111,9) | 85,6 (96,3) 83,6(88,6) | 102,3(106,9) | 97,5(1112) | 102,2 (108,5)
pakaitalai
10b) Subproduktai
b gainiad i 6,14 (40,2) 2,1 (22,0) 41 (42,3) 45 (29,5) 2,1 (18,6) 0,9 (9,7) 1,6 (11,7) 1,2 (8,5) 2,8 (28,6)
pl)g';zkalai Mesos | 509(65,2) | 412°(838) | 328(685) | 344(709) | 325(702) | 303(669) | 189(628) | 353(749) | 355 (754)
11. Zuvis ir juros gérybés 14,2 (38,5) 26,5 (63,9) 341(70,7) | 344°(712) | 244 (57,6) 19,8 (47,2) 24,9 (64,8) 26,4 (64.2) 28,3 (64,9)
[ 11a) Jaros gérybés | 0,0 (0,0) 0,3 (4,9) 0,8 (10,5) 1,1(13,9) 0,4 (5,9) 0,0 (0,0) 2.4 (21,4) 0,0 (0,0) 0,6 (9,1)
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ir jy produktai
é}é’gui‘t*;ils T2VR | 142 (38,5) 23,4 (58,8) 304 (68,8) | 323°(70,1) | 23,0 (56,9) 19,8 (47,2) 17,1 (48,9) 22,8 (56,6) 25,2 (61,1)
é;t‘i)e calai 204 |90 (0,0) 2,8 (26,1) 2,9 (19,7) 1,0 (9,8) 1,0 (10.8) 0,0 (0,0) 5,5 (38,1) 3,7 (22,0) 2,5 (22,2)
12. Kiauginiai 19.9(449) | 2931(160) | 259 (527 32,4 (63,3) 31,1 (3L,1) 18,5 (39,6) 26,9 (54,7) 38,2 (74,8) 28,4 (55,7)
13. Pienas ir pieno produktai | 1155 (134,9) | 1255 (145,6) | 132,4(138,4) | 132,3(137,2) | 150,6 (151,3) | 102,2(128,1) | 135,8 (182,8) | 161,4°(183,8) | 1314 (147,0)
13a) Pienas ir
vieno gérimai 26,75 (74,8) | 26,6 (66,7) 29,5 (71,9) 33,5 (74,7) 36,1 (83,7) 29,1 (79,5) 27,8 (653) | 36,8 (73,8) 29,4 (71,6)
;f;’guktai Pleno | 7g8(104,2) | 86,8 (1242) | 91,3(123.8) | 853(101,0) | 101,0(1251) | 658(95.4) | 9348 (165,1) | 111,5(1747) | 89,8 (126,7)
13¢) Sris 9,9 (23,4) 12,2 (28,6) 11,6 (27,2) 135 (34,6) 135 (28,8) 7.3 (16,4) 14,6 (28,9) 13,2 (31,3) 12,2 (28,2)
14. Tvairiis produktai 03 (L5) 15 (35,1) 05 (3,6) 0,9 (6,7) 04 (3,1) 04 (2,3) 1,6 (10,5) 0,8 (6,5) 1,0 (22,7)
;fg;uktai Ivairis |4 54 5 0.4 (2,8) 0.4 (2,8) 0.3 (L8) 04 (3.1) 0.4 (2,3) 16" (105) 0.1 (L,0) 0.4 (3,6)
14b) Spec.
paskirties maisto | 0,0 (0,0) 1,1 (35,0) 0,2 (2,4) 0,6 (6,5) 0,0 (0,0) 0,0 (0,0) 0,0 (0,0) 0,6 (6,5) 0,6 (22,4)
produktai
15.Vanduo (vandentiekio) 88,8 (208,9) | 110,1(315,2) | 159,3 (315,2) | 180,3°(460,7) | 114,6(288,2) | 162,5(297,0) | 142,5(409,3) | 109,0 (246,7) | 131,9 (348,1)

Lyginant pagal uzimtuma: a — p<0,001; b — p<0,01; ¢ — p<0,05

5 lentelé. Respondenty energijos ir kai kuriy maistiniy medZiagy paros suvartojimo kiekiai priklausomai nuo lyties, gyvenamosios vietos ir amziaus

Lytis Gyvenamoji vieta AmZiaus grupés Visi
Energija ir maistinés medziagos Vyrai Moterys Miestas Kaimas 18-34 35-49 50-64 65-75 I3 viso
(n=1348) (n=1562) (n=2286) (n=624) (n=932) (n=871) (n=770) (n=337) (n=2910)
Vidurkis (SN)
2086,7° 1611,9 1811,6°¢ 1906,0 1838,6 1861,4 1839,3 1719,6 1831,8
ENERGIJA, keal (928.1) (699.8) (815.1) (952.7) 886,1 8252 | 8733 | 7168 (847.2)
ENERGIJA. kJ 8730,6% 6744,0 7579,5°¢ 7974,6 7692,7 77879 7695,4 7194,7 7664,3
’ (3883,1) (2927,9) (3410,2) (3986,0) (3707,6) | (3452,7) | (3654,0) | (2999,1) | (3544,5)
BALTYMALI, i8 viso (g) 78,7 62,8 69,7° 73,0 70,0 71,6 70,4 66,3 70,1
i ju: (36,5) (29,9) (32,9) (37,7) (35,2) (34,0) (34,1) (30,7) (34,0)
Baltymy teikiama encrginé verté, % 15,6°¢ 16,0 15,8 15,8 15,8 15,8 15,8 15,7 15,8
' (4.9) (5.3) (5.1) (5.4) (5.4) (5,0) (5.1) (5,0) (5.1)
.. . 52,9% 42,3 46,6° 49,5 46,6 48,5 47,5 44.8 47,2
gyvininiai baltymai (g) (31.2) (26.,57) (28.5) (31.8) (29.6) 207) | (296) | (26.7) (29.3)
augaliniai baltymai (g) 25,0% 19,9 22,1 22,9 22,4 22,5 22,4 21,2 22,3
(15,4) (11,8) (13,4) (15,2) (14,7) (13,5) (14,0) (11,2) (13,8)
RIEBALAI, i§ viso (g) 103,1° 76,4 87,6° 93,2 87,2 91,9” 91,1 79,7 88,8
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is ju: (59,22 (43,4) (51,5) (58,1) (52,11) (53,0) (58,1) (40,72 (53,0)
Riebaly teikiama energiné verté, % 43,7 42,1 42,7 435 41,9 439 43,4 41,5 429
(11,1) (11,3) (11,3) (11,3) (11,6) (10,8) (11,7) (10,4) (11,3)
sociosios RR (g) 33,0° 24,5 28,0° 29,8 27,9° 29,4 29,2 25,5 28,4
18,9 13,9 16,5 18,6 (16,7) (17,0) (18,6) (13,0) (17,0)
a a
Sociyjy RR teikiama energiné verté, % 14,0 13,5 13,7 13,9 13,4 14,0 13,9 13,3 13,7
(3,6) (3,6) (3.6) (3.6) (B.7) (3,9 (B.7) (3.3) (3.6)
mononesogiosios RR (g) 40,2 29,8 34,2° 36,4 34,07 35,9 35,5 31,1 34,6
(23,1) (16,9) (20,1) (22,7) (20,3) (20,7) (22,7) (20,7) (20,7)
olinesogiosios RR (g) 23,7 17,6 20,1° 21,4 20,1° 21,1 21,0 18,3 20,4
poli ! g (13,6) (10,0) (11,8) (13,4) (12,0) (12,2) (13,4) (9,3) (12,2)
330,5° 2744 297,0 313,1 305,2 303,2 311,4° 2419 300,4
CHOLESTEROLIS (mg) (236.8) (208.0) (215.5) (250.5) 2283) | (2204) | (2368) | (1737 | (2235)
ANGLIAVANDENIAL, i$ viso (g) 209,62 167,6 185,5 193,0 192,3 185,9 183,6 183,8 187,1
is ju: (111,2) (87,5) (97,9) (114,0) (109,8) (96,42 (101,0) (91,9) (101,6)
Angliavandeniy teikiama energiné verté, % 404 4138 414 406 42,1 43,9 43,4 415 41,2
(11,7) (12,4) (12,0) (12,2) (12,5) (10,8) (11,7) (10,4) (12,1)
cukrai (g) 495° 45,1 475 459 47,5 47,1 46,2 48,2 47,1
(35,2) (35,2) (32,6) (32,8) (35,1) (31,5) (31,8) (30,6) (32,7)
Cukry teikiama energiné verté, % 9,82 115 10,9° 10,0 10,7 10,5 10,5 11,3 10,7
(5.9 (6,5) (6,4) (5.9 (6,7) (6,2) (6,2) (6,0) (6,3)
Skaidulinés mediagos (g) 18,9° 15,9 16,8 17,1 16,1 19,1¢ 174 17,0 16,9
(9,8) (9,1) (9,3) (10,1) (9,8) (9,4) (9,4) (9,0) (9,5)
VITAMINAI
A (retinolis) (g RE) 1052,72 934,3 981,0 1018,8 1004,4 1064,3 1067,3% 574,3 989,1
(928,2) (860,4) (878,0) (951,7) (895,7) (938,6) (931,4) (481,7) (894,3)
D (kalciferolis) (ug) 55°¢ 4,8 5,0 5,6 5,2 5,2 5,2 4,5 51
(8,5) (8,6) (8,2) 9.8) (9,0) 8,7) 8,7) (6,6) (8,6)
E (tokoferolis) (mg TE) 14,9° 12,9 13,7 14,2 13,6 141 14,4° 12,4 13,8
(11,2) (8,2) (10,2) (10,3) (10,5) (10,1) (10,7) (8,3) (10,2)
K (filokinonas) (jig) 84,7 79,2 79,8 88,8 75,8 87,5 82,2 82,4 81,8
(113,0) (98,1) (102,2) (115,7) (111,1) (115,0) (88,7) (96,5) (105,3)
B, (tiaminas) (mg) 1,42 1,0 1,2° 1,3 1,1 1,22 1,2 1,1 1,2
0,8) (0,6) 0,7) (0,8) 0,7) 0,7) (0,8 (0,6) 0,7
B, (riboflavinas) (mg) 1,4° 1.2 13 13 12 13° 13 13 13
2 9 (0.8) 0.7) (0.,8) 0,7) 0,7) (0.,8) 0,9 (0.,8) (0.8)
B, (piridoksinas) (mg) 1,92 1,6 1,7 1,7 1,7°¢ 1,7 1,7 1,6 1,7
6 (P g (1,0) 0,9) (1,0) (1,0) (1,0) (1,0) 0,9) (0,8) (1,0)
B., (kobalaminas) (1g) 3,32 2,9 3,1 3,0 3,2 3,32 3,1 21 3,1
v He (2,6) (2,3) (2,9) (2,9) (2,9) (2,6) (2,9) 1,4) (2,5)
PP (niacinas) (mg NE) 16,32 12,8 14,2 15,0 14,4 14,9 14,4 13,3 14,4
(10,1) (8,8) (9,3) (10,4) (9,4) (10,2) (9,4) (8,3) (9,6)
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Folior. (ng) 382,7° 199,3 3088 1942 3292 2754 263,2 2309 2843
: (2556,0) | (1756,3) | (2309,7) (1522,2) (2429.4) | (2111,4) | (1892,0) | (1899.4) | (2165,3)
. 72,7 69,1 714 68,4 68,2 74.7° 712 66,6 70,8
C (askorbo rugitis) (mg) (56,3) (56,3) (57,3) (52,7) (55,5) (61,0) (54,8) (70,8) (56,3)
pantoteno . (Be) (Mg) 37° 3.0 33 34 33 34 34 31 33
(2,6) (1,9) 2,4) 2,2) 2.,1) .,7) 2.,3) 1,7) 2.,3)
Biotinas (B7) (ug) 23,8° 191 211 22.0 213 217 214 20,1 213
(14,9) (12,8) (13,7) (15,0) (14,3) (14,7) (13.4) (12,8) (14,0)
MINERALINES MEDZIAGOS
Natris () 3175.1° 2418,9 2678,1° 31028 | 25966 28371 | 28527 | 2880,1° | 27692
(1901,9) | (15046) | (16747) (1931,3) | (1743,1) (1757,6) | (17025) | (1753,8) | (1741,3)
Magnis (ma) 331,.2° 2826 3045 3073 | 3051 3122 3066 2833 3051
(161,5) (138,9) (150,9) (1547) | (1652)° (157,0) | (140,7) | (117.5) (151,7)
Fosforas (mg) 1218,2° 998,7 1092,3 1130,2 10865 11191 | 11145 | 10584 1100,4
(533,8) (438,3) (484,9) (538,3) (5192) | (4994) | (487.2) | (446,) (497,0)
Kalis @) 2885,9° 2440,2 2633,7 26942 2597.1 27178 | 26682 | 25504 26466
(12832) | (10752) | (11753) (1272,3) (1217,2) | (1263,6) | (1137,7) | (1080,6) | (1196,8)
Kalcis (mg) 660,27 546,2 5965 608,2 5972 607,0 598,0 5858 599,0
(412,6) (313,1) (360,6) (389,7) (396,4) | (3654) | (3490) | (3254) (367,0)
Chromas (ug) 895 92.4 86,0 109,5 96,3 1133 83,8 357 911
(437,5) (525,9) (459,5) (576,2) G040) | (577.0) | 4587) | (23 (486,9)
Manganas (mg) 48° 35 41 42 40 46 41 32 41
(13,46) (5,5) (9,30) (12,2) 9,2) (12,2) (10,3) 2,3) (10,0)
Gelozis (cag) 12,3° 9.6 10,8 10,9 10,6 11,3° 11,0 9,9 10,8
(6,7) (5,6) (6,2) (6,5) (5,9) (7,3) (6,2) (4.5) (6,3)

) 212 17 18 2,0 1,8 2.0°¢ 1,9 1,7 1,9
Varis (mg) (17) (1.4) (15) (1.7) (16) 16 | (15 | (09) (15)
Cinkas (ma) 10,2° 8,0 9.0 9,3 9,1 9.2°¢ 9,1 8.4 9,0

(5,2 (4,2) (4,6) (5,4) (5,0 1,7 4,7) (4,0) (4,8)

Sclenas (ng) 30,8° 19,7 256 222 22.0 32,6° 28.9 36,0 249
(185,7) (124,3) (167,1) (104,4) (107.4) | (2296) | (1339 | (28,7 (155,8)

Jodas (ug) 30,2° 24.9 26,9° 29.1 255 28,0 284 28,3 274
(34,7) (28,7) (31,5) (32,6) (30,7) (33.4) (32.,2) (28,8) (31,7)

Druska = Natrio Chloridas) (mg) 7937,6° 6047,2 6695,2 7757.0 66914 70927 | 71317 | 72003° | 6922,9
(47548) | (37616) | (4186,6) (4828,1) (4357,7) | (4394,1) | (4256,3) | (43845) | (4353.2)

Lyginant pagal lytj, gyvenamaja vietg ir amziaus grupes: a — p<0,001; b — p<0,01; ¢ — p<0,05

6 lentelé. Respondenty energijos ir kai kuriy maistiniy medziagy paros suvartojimo kiekiai priklausomai nuo issilavinimo
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Specialusis vidurinis

Energija ir maistinés medfiagos I\Eena:t;czl)cé Pradinis (n=43) vi di??r: ii: ((;iri]rli;,m) arba ((;lu_lgs“;is)nysis Iél:zkls“ggslt; Visi (n=2910)
Vidurkis (SN)
ENERGIJA, kcal 1568,9 (508,9) 1672,8 (626,1) 1855,2 (892,3)° 1899,5 (900,1) 1783,6 (792,9) 1831,8 (847,2)
ENERGIJA, kJ 6564,1 (2129,4) 6999,1 (2619,8) 7762,1 (3733,4) 7947,6 (3765,8)° 7462,4 (3317,3) 7664,3 (3544,5)
B';"JTJYMA" i§ viso (g) 64,9 (26,4) 62,7 (26,7) 70,6 (35,3) 71,9 (35,0) 69,1 (33,1) 70,1 (34,0)
Baltymy teikiama energiné verté, % 16,7 (5,0) 15,2 (4,1) 15,7 (5,3) 15,6 (4,9) 15,9 (5,3) 15,8 (5,1)
gyviininiai baltymai (g) 455 (25,2) 40,0 (21,8) 47,3 (29,8) 48,3 (29,7) 46,7 (29,1) 47,2 (29,3)
augaliniai baltymai (g) 19,1 (9,6) 22,0 (11,2) 22,7 (15,3) 22,9 (14,0) 21,7 (13,0) 22,3 (13,8)
RgéEji:“LA" i§ viso (g) 71,2 (30,8) 71,9 (34,3) 90,1 (54,7) 92,5 (54,7)° 86,5 (50,4) 88,8 (53,0)
Riebaly teikiama energiné verté, % 40,4 (10,5) 39,2 (11,2) 43,1 (11,4) 43,0 (11,4) 42,8 (11,3) 42,9 (11,3)
sodiosios RR (g) 22,8 (9,9) 23,0 (11,0) 28,8 (17,5) 29,6 (18,0)" 27,7 (16,11) 28,4 (17,0)
Sociyjy RR teikiama energiné verté, % 12,9 (3,4) 12,4 (3,6) 13,8 (3,7) 13,8 (3,6) 13,7 (3,6) 13,7 (3,6)
mononesogiosios RR (g) 27,8 (12,0) 28,1 (13,4) 35,1 (21,3) 36,1(21,9)° 33,7 (19,6) 34,6 (20,7)
polinesogiosios RR (g) 16,4 (7,1) 16,5 (7,9) 20,7 (12,6) 21,3 (12,9)" 19,9 (11,6) 20,4 (12,2)
CHOLESTEROLIS (mg) 263,7 (185,5) 251,5 (205,7) 301,2 (218,5) 300,5 (222,9) 302,6 (227,9) 300,4 (223,5)
Ag?q'j'AVANDEN'A" i§ viso (g) 166,8 (64,1) 192,2 (91,1) 190,0 (107,0) 194,0 (106,1)° 181,0 (96,2) 187,1 (101,6)
Angliavandeniy teikiama energiné verté, % 42,8 (10,8) 45,3 (12,6) 41,1 (12,6) 41,2 (11,3) 41,0 (12,3) 41,2 (12,1)
cukrai (g) 39,9 (24,0) 42,4 (29,3) 45,9 (34,5) 48,5 (32,8) 47,1 (31,9) 47,1 (32,7)
Cukry teikiama energiné verté, % 10,8 (6,8) 9,8 (4,9) 10,3 (6,7) 10,6 (6,2) 11,0 (6,3) 10,7 (6,3)
Skaidulinés medziagos (g) 13,00 (5,9) 16,7 (10,4) 16,2 (10,0) 17,7 (9,5)° 16,7 (9,2) 16,9 (9,5)
VITAMINALI
A (retinolis) (ug RE) 811,7 (847,5) 914,5 (1002,2) 939,1(910,7) 1030,1 (910,7) 990,9 (882,9) 989,1 (894,3)
D (kalciferolis) (png) 4,2 (6,1) 31(2,7) 4,7 (1.7) 5,2 (8,7) 5,4 (9,1) 5,1 (8,6)
E (tokoferolis) (mg TE) 10,5 (5,9) 11,4 (7,4) 13,7 (10,9) 14,1 (10,0) 13,8 (10,2) 13,8 (10,2)
K (filokinonas) (pg) 62,4 (76,4) 69,9 (95,3) 74,6 (98,0) 91,1 (114,7)° 79,4 (102,1) 81,8 (105,3)
B (tiaminas) (mg) 1,0 (0,6) 1,1(0,7) 1,2 (0,8) 1,2(0,7)° 1,2(0,7) 1,2(0,7)
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B, (riboflavinas) (mg) 1,1 (0,5) 1,2 (0,8) 1,3(0,7) 1,3(0,9) 1,3(0,7) 1,3(0,8)

B, (piridoksinas) (mg) 1,5(0,8) 1,4 (0,7) 1,7 (0,9) 1,8(1,0)°¢ 1,7 (0,9) 1,7 (1,0
B1, (kobalaminas) (ug) 3,1(2,8) 2,6 (1,9 3,0 (2,5 3,0(2,5) 3,1(2,5) 3,1(2,5)

PP (niacinas) (mg NE) 12,9 (8,5) 13,2 (9,1) 14,5 (9,4) 14,6 (9,7) 14,3 (9,6) 14,4 (9,6)
Folio r. (ug) 65,6 (47,8) 153,2 (358,7) 336,7 (2284,1) 282,3(1894,5) 270, 4 (2348,1) 284,3 (2165,3)
C (askorbo rugstis) (mg) 65,4 (49,0) 56,1 (49,5) 68,0 (56,0) 73,3 (60,3) 70,9 (53,8) 70,8 (56,3)
Pantoteno r. (Bs) (mg) 2,6 (2,0) 3,0(2,0) 3,2(1,9) 35(26) € 3,3(2,3) 3,3(2,3)
Biotinas (B;) (ug) 19,7 (12,9) 18,7 (12,5) 21,2 (14,0) 21,7 (13,8) 21,2 (14,3) 21,3 (14,0)
MINERALINES MEDZIAGOS

Natris (g) 2312,2 (937,1) 2705,6 (1297,3) 2817,1 (1783,0) 2980,2 (1818,3)* 2606,8 (1675,0) 2769,2 (1741,3)

Magnis (mg)

248,2 (94,9)

264,9 (101,1)

300,1 (169,8)

313,7 (153,3) ©

304,2 (143,1)

305,1 (151,7)

Fosforas (mg)

929,3 (363,2)

985,9 (101,1)

1099,1 (532,7)

1129,6 (532,7) ©

1088,2 (474,8)

1100,4 (497,0)

Kalis (g) 2188,0 (819,2) 2251,9 (988,5) 2618,7 (1268,9) 27454 (1247,3) ° 2613,8 (1129,6) 2646,6 (1196,8)
Kalcis (mg) 489,9 (309,0) 526,5 (221,7) 610,9 (396,5) 617,7 (377,3) 585,0 (348,4) 599,0 (367,0)
Chromas (ug) 23,8 (14,5) 84,0 (341,2) 68,6 (374,7) 89,1 (501,5) 105,4 (532,6) 91,1 (486,9)
Manganas (mg) 2,96 (2,0) 3.1(2,3) 4,7 (15,9) 4,1(9,6) 3,9 (6,1) 4,1 (10,0)
Gelezis (mg) 9,1(34) 10,0 (5,0) 10,9 (6,7) 11,3(7,1) ¢ 10,6 (5,5) 10,8 (6,3)
Varis (mg) 1,5 (1,0) 1,8(1,2) 1,8(1,7) 1,9 (1,5) 1,8 (1,5) 1,9 (1,5)
Cinkas (mg) 8,3(3,4) 8,4 (3,9) 9,2 (5,0) 9,2 (4,9) 8,9 (4,7) 9,0 (4,8)
Selenas (pg) 5,3 (10,4) 50,6 (174,3) 24,7 (125,7) 26,7 (154,5) 23,2 (170,7) 24,9 (155,8)
Jodas (ng) 20,5 (24,5) 29,6 (28,3) 27,5 (34,6) 28,4 (32,6) 26,6 (30,1) 27,4 (31,7)
Druska = Natrio Chloridas (mg) 5780,6 (2342,7) 6764,0 (3243,2) 7042,8 (4457,4) 7450,4 (4545,7) ® 6517,1 (4187,4) 6922,9 (4353,2)

Lyginant pagal iSsilavinimg: a — p<0,001; b — p<0,01; ¢ — p<0,05

7 lentelé. Respondenty energijos ir kai kuriy maistiniy medziagy paros suvartojimo kiekiai priklausomai nuo uzimtumo

Energija ir maistinés mediagos Neatsaké Darbininka | Tarnautojas | Verslininka | Pensininkas §eir]:7:;r’:1iz K Mﬂfjs;f]'t\g:/ﬂ ?ﬁgigti')s Visi
(n=57) s (n=1175) (n=769) s (n=211) (n=331) (n=107) (n=159) (n=2910)
Vidurkis (SN)
ENERGIJA, keal 18785 | 1890,2 17682 | 20048°% | 16952 | 16389 18369 | 18931 [ 18318
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(882,8) (881,4) (738,1) (923,2) (765,1) (661,0) (1047,7) (988,5) (847,2)
ENERGLA. K] 7859,6 79085 73982 8388,2° 7092,6 6857,2 7685,5 7920,9 7664,3
! (3693,6) (3687,8) (3088,0) (3862,6) (3201,1) (2765,6) (4383,7) (4135,7) (3544,5)
B';"JTJYMA" 1§ viso (g) 72,1(32,0) | 71,3(345) | 68,7(319) | 780°%(387) | 651(31,0) | 63,0(329) | 724(39,3) | 71,0(340) | 70,1 (34,0)
Baltymy teikiama energiné verté, % | 15,7 (4,3) 15,6 (5,1) 15,8 (5,0) 16,0 (5,2) 15,7 (5,2) 15,8 (6,5) 16,4 (5,5) 15,8 (4.,8) 15,8 (5,1)
gyviininiai baltymai (g) 459 (250) | 48,0(293) | 46,8(282) | 53,8°(350) | 43,9(274) | 415(31,3) | 475(302) | 457(274) | 47,2(29.3)
augaliniai baltymai (g) 257(185) | 22,6(140) | 215(12,2) | 232(11,7) | 20,7(110) | 20,6(10,7) | 23,6(19,7) | 24,8°(21,0) | 22,3(13.8)
v . a
R:Eji,ALA" i§ viso (g) 81,5(44,1) | 935(56,6) | 859 (46,8) 1(223) 78,2 (46,4) | 78,4(42,0) | 83,3(52,0) | 89,7(51,8) | 88,8 (53,0)
Ricbaly teikiama energiné verté, % | 39,2 (10,2) | 29,9 (185) | 42,8(11,1) | 441°(114) | 408(10,7) | 42,6(10,1) | 405 (11,4) | 430(112) | 42,9(1173)
sociosios RR (g) 26,1(14,1) | 299(181) | 275(150) | 321°(21,1) | 250(149) | 251(134) | 26,7(16,6) | 28,7(16,6) | 28,4 (17,0)
OS/(‘)’C’W RR teikiama energiné verté, | 15 & 3 3) 14,0 (3,7) 13735 | 141°@37) | 13,1(34) 13,6 (3,2) 13,0 (3,7) 13,8 (3,6) 13,7 (3,6)
mononesodiosios RR (g) 318(17,2) | 365(22,1) | 335(18,2) | 39,1°(25,7) | 30,5(18,1) | 30,6 (164) | 32,5(20,3) | 350(20,2) | 34,6(20,7)
polinesoiosios RR (g) 18,8(10,1) | 21,5(13,0) | 19,8(10,8) | 230°(152) | 18,0(10,7) | 18,0(9,7) | 19,2(120) | 20,6 (1,9) | 204 (12,2)
2452 3126 299,7 327,0° 254.0 265,0 3179 301,9
CHOLESTEROLIS (mg) (158.6) (228.1) (230.1) (224.0) (193.0) (191.3) (233.5) 2338) | 3004(2235)
ANGLIAVANDENIAL, i§ viso (g) 212,1 189,7 199,3° 198,9
i (1319) (102.9) 179,4 (87,4) | 195,1(93,3) | 182,2(93,8) | 170,2 (81,9) (140.2) (L4z1) | 187.1(1008)
f:jé’“;"”dem” feikiama energiné | 440113 | 404(123) | 41,3(115) | 39.4(122) | 432°(117) | 416(128) | 430(124) | 41,0(120) | 412 (12.1)
cukrai (g) 456 (254) | 46,9(33,9) | 47,3(30,4) | 49,0(349) | 47,7(324) | 442(358) | 46,4(306) | 48,1(353) | 47.1(32,7)
Cukry teikiama energiné verté, % 10,5 (5,5) 10,3 (6,4) 11,1 (6,3) 10,0 (5,6) 11,4 (6,2) 10,8 (6,7) 10,8 (6,7) 10,4 (5,9) 10,7 (6,3)
Skaidulinés medziagos (g) 17,9(10,1) | 16,9(9,3) 16,9(9,1) | 17,9(102) | 16,7(8,9) 155(7,6) | 162(13,1) | 16,6 (9,5) 16,9 (9.,5)
VITAMINAI
- 7787 10376 1042,0 1141,0° 647,7 900,0 993,5 1030,9
A (retinolis) (g RE) (616.9) (920,2) (908.7) (968.0) (636.7) (855.3) (891.7) (9541) | 9891(894.3)
D (kalciferolis) (ng) 3.2 (2,8) 5,3 (8,6) 5,6 (10,1) 5.2 (7,9) 4,2 (6,0) 5,1 (9,49) 4,8 (7,9) 45 (7,5) 5.1 (8,6)
E (tokoferolis) (mg TE) 118(7,1) | 14,2(105) | 141(10,3) | 150°(10,8) | 11,9 (8,6) 123(9,2) | 137(115) | 13,4(10,3) | 13,8(10,2)
K (filokinonas) (ng) 79,8 (212,2) | 80,6 (100,5) | 83,8(96,3) | 99,5 (139,0) | 80,1(952) | 85,7 (89,2) | 67,4(109,7) | 67,3(91,3) | 81,8 (105,3)
B, (tiaminas) (mg) 1,2 (0,8) 1,2 (0,7) 1,2(0,7) 1,2 (0,7) 1,1(0,6) 1,0°(0,6) 1,1(0,8) 1,2(0,7) 1,2 (0,7)
B, (riboflavinas) (mg) 1,3(0,6) 1,3(0,8) 1,3(0,8) 1,5°(0,8) 1,3(0,6) 1,1(0,6) 1,3(0,8) 1,4(0,9) 1,3(0,8)
Bs (piridoksinas) (mg) 1,8 (13) 1,7 (10) 1,7 (0,9) 19°(L1) 1,6 (0,8) 1,5(0,8) 1,8 (1,0) 1,6 (0,8) 1,7 (1,0)
B1, (kobalaminas) (1g) 3.1(2,4) 3,2 (2,5) 3,1(2,5) 3,3 (2,6) 2,3 (18) 27 (2.2) 342 (2.7) 3,0 (2,4) 3,1(2,5)
PP (niacinas) (mg NE) 13,8 (9,2) 14,9 (9,9) 140(9,0) | 16,0°(115) | 13,1(8,8) 12,7 (7.8) 145 (9,8) 141 (8,7) 14,4 (9,6)
Folior. (ug) 4687 344,2 234,7 1858 235,8 1775 264,0 370,4 2843
OuoT- (1 (2848,2) (2439,4) (2017,1) (1280,1) (1920,9) (950,7) (2121,8) (2634,4) (2165,3)
C (askorbo ragstis) (mg) 81,5 (67,6) | 69,9(56,0) | 74,3(59,3) | 76,9°(58,1) | 67,5(53,6) | 635 (42,0) | 653(558) | 62,3(453) | 70,8 (56,3)
Pantoteno r. (Bs) (mg) 3,0 (2,0) 3,3 (2,0) 33(27) 39°(3,2) 3,2 (19) 2,9 (L4) 33 (2,4) 3,6 (2,3) 3,3(2,3)
Biotinas (B;) (1g) 210 (141) | 21,7(142) | 21,2(141) | 23,8°(14,5) | 19,7 (13,2) 18,1(12,2) | 22,4(150) | 19,2(12,0) | 21,3(14,0)
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MINERALINES MEDZIAGOS

Natis () 2687,6 2899,2 2641,3 2908,9 7 28419 22547 2482,0 2742,6 2769,2
(1522,4) (1871,5) (1490,4) (1853,2) (1830,5) (1228,0) (1818,8) (1681,4) (1741,3)
. 308,0 307,3 307,5 327,2° 281,8 285,7 304,1 304,1
Magnis (mg) (135,7) (153,5) (149,2) (157,5) (131,7) (127,9) (182,5) (1825 | 3051(15L7)
Fosforas (mg) 11205 11078 1087,9 1196,7° 10464 976,5 1132,7 11545 1100,4
(439,1) (495,3) (480,0) (542,7) (461,9) (395,6) (606,5) (553,7) (497,0)
Kalis (@) 2640,3 2686,1 2640,0 2870,8° 2506,8 24122 2504,0 27044 2646,6
(1135,8) (1238,6) (1094,7) (1296,3) (1131,4) (945,2) (1246,2) (1513.2) (1196,8)
: 609,9 603,7 582,4 650,0 585,5 528,2 604,1 670,0
Kalcis (mg) (363,3) (383,5) (333,9) (389,9) (337,0) (268,8) (407,9) (457.2) | 299.0(367.0)
Chromas (pg) (éggjg) 92,4 (473,9) (}18313) (égg:é) 34,9 (23,2) (ég;:g) 48,8 (179,7) (éﬁ:g) 91,1 (486,9)
Manganas (mg) 4.1(3,8) 45 (12,5) 3,6 (2,8) 4.3 (6,0) 3,0 (2,0) 32 (2,7) 39(43) | 7.8°(295) | 4.1(10,0)
Geleis (mg) 105(54) | 113(70) | 105(4) | 119°(70) | 9,7 (47) 9,4 (4,2) 10,9(6,3) | 11,4(82) 10,8 (6,3)
Varis (mg) 1,9 (2,) 1,9 (1,6) 1,8 (L4) 227 (2,0) 1,8 (1,0) 1,8 (L,6) 1,6 (L,1) 2,1(2.3) 1,9 (1,5)
Cinkas (mg) 9,7 (5,0) 9,1 (4,8) 9,0 (4,6) 9,9 (5,7) 8,3 (4,3) 76(34) | 101°(61) | 8,7 (45) 9,0 (4,8)
Selenas (ug) 22,2 (124,5) | 26,1 (121,6) | 26,7 (159,6) | 53,6 (370,8) | 6,0(20,2) | 9.1 (27.4) | 26,2 (143,6) | 14,1(39,3) | 24,9 (155,8)
Jodas (ug) 28,3 (283) | 27,3(336) | 27,2(30,7) | 30,1(30,0) | 28,7(28.8) | 23,7(30,6) | 234(293) | 28,7(365) | 27.4(3L7)
Druska = Natrio Chioridas (mg) 6719,1 72481 6603,2 7272,2° 7104,7 5636,9 6204,7 6856,5 6922,9
(3806,0) (4678,8) (3726,1) (4632,9) (4576,4) (3069,9) (4547,1) (4203,4) (4353,2)

Lyginant pagal uzimtuma: a — p<0,001; b — p<0,01; ¢ — p<0,05
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